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首先提到的这件防御装备，亘古即有——蚊帐。据说，埃及艳后克娄巴
特拉就曾于蚊帐下休憩。在《诗经•小星》中，记载着“肃肃宵征，抱
衾与裯”，“裯”即为蚊帐。对于古时穷人，即使是借钱也要弄一张床
帐，以抵御夏季的汹涌蚊潮，“夏多蚊，贫无帱，佣债为作帱”，“帱
”还是指蚊帐。蚊帐虽有百般好，大多却也只能起物理隔离的效果，指
不定哪就出漏子让蚊乘虚而入。不过，如果用某些化学药物浸泡处理，
蚊帐则能主动驱虫杀虫，效果更佳。

第二招：化学武器
美国疾病预防与控制中心给大家推荐了四种驱蚊产品，包括DEET（又
称避蚊胺）、伊默宁（又称 IR3535，驱蚊脂）、埃卡瑞丁（又称派卡瑞
丁）和柠檬桉叶油（或其中的有效成分PMD）。这些驱蚊产品在2007
年巴西的一项实地测试中，含有伊默宁或埃卡瑞丁，浓度在10%~20%
之间的七款商业剂型，对埃及伊蚊都有5到7小时的驱避效力。“纯天然
”的趣闻产品一直以来都是人们所关注的，丁香、薄荷、天竺葵、猫薄
荷、紫珠等，都具有驱蚊效果，但它们挥发性太高，需要反复涂抹才可
能生效。一些杀蚊剂，例如除虫菊，在除虫菊中的除虫菊酯，能够毒杀
蚊虫。把它的花朵碾碎，与木屑、香料等混在一起，点燃后，就是一款
原始的“蚊香”。

第三招：斩草除根
蚊子的飞行距离一般不过数百米，所以控制源头，清理积水，就能把绝
大多数烦恼扼杀在摇篮中。这些需要注意的地点，包括但不限于——废
旧的轮胎、水桶、铁罐、水槽、水龙头、洗衣机、花瓶、花盆的底盘、
饮水机的水盘、遮雨的塑胶布、鸟笼的饮水器皿、树洞树叶。但有些地
方，例如池塘，可能就没有办法清理。有人建议在水面上滴油。这层油
膜一方面让水面上的孑孓无法呼吸到水面上方的空气，另一方面蚊子也
会避免在这里产卵。也可动用生物的力量，一些鱼类，能够捕食孑孓，
曾经颇受人们欢迎——但有地方盲目引入这种外来物种已经造成灾难性
的后果。


